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Huidige gedrag:  
 
Voortdurend lawaai in huis, met als gevolg een 
overprikkelde baby. 

Gewenste verandering:  
 
Prikkelarme omgeving met als effect een meer 
rustiger ontspannen baby. 

 

Voordelen huidig 
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Nadelen huidig gedrag Nadelen gewenste 
verandering 

Voordelen gewenste 
verandering 

    
 
 
 

Korte termijn Lange termijn Korte termijn Lange termijn 

 

Voordelen huidig gedrag (Doel kraamverzorgende: veiligheid creëren) 

• Jullie doen het niet voor niets zo…Vertel eens? 

• Wat is voor jullie prettig/ makkelijk/ fijn [het huidige gedrag]? 

• Wat levert dit vooral op? 

• En wat nog meer? Vertel eens verder? 
 

Nadelen huidig gedrag (Doel kraamverzorgende: verandertaal ontlokken) 

• Stel dat er niets zou veranderen welke gevolgen heeft dit voor baby Shajenna? 

• Als dit zo blijft, wat gebeurt er dan wellicht? 

• Wat gaat er op dit moment minder goed? 

• Wat zijn de nadelen [het huidige gedrag]? 

• Wat maakt het dat er iets moet veranderen? 

• Vanwaar vind je het belangrijk dat er iets verandert? 
 
 
 
Nadelen van gewenste verandering (doel kraamverzorgende: angst hanteerbaar maken) 

• Welke verandering overweeg je? 

• Stel dat je dit zou veranderen, waar zie je dan tegen op? 

• Wat zou je tegen kunnen houden om te veranderen? 

• Waar ben je nog onzeker over? 

• Wat vind je spannend? 

• Waar ben je bang voor? 
 
Voordelen van gewenste verandering  (Doel kraamverzorgende: verandertaal ontlokken) 

• Wat zou het je opleveren als…? 

• Aan alles zitten voor- en nadelen. De nadelen heb je me verteld, wat zijn de voordelen? 

• Welke positieve gevolgen zou het kunnen hebben als het lukt om…? 

• De verandering zelf is misschien best lastig maar als dit achter de rug is, wat is er dan 
verbeterd? 

 
Door de beslissingsbalans van Motiverende gespreksvoering toe te passen help je de kraamvrouw 
om na te denken over de lange termijn en hierin bewuste keuzes te maken. 
Als je in een gesprek de vier kolommen hebt doorlopen, heb je sec genomen net zoveel verandertaal 
als behoudtaal ontlokt.  


